Wymagania na poszczegdlne oceny. Wychowanie fizyczne.

Niedostateczna (1)

Uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczna.

Nie przystepuje lub nie koriczy préb mimo mozliwosci.

Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich wykonaé.
Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu sie.

Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danej klasy.

Nie umie wystgpi¢ w zadnej z dyscyplin.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych , nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
Nie rozrdznia pojec.

Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigzac problemu, zadania sprawnos$ciowego.
Nie wykonuje ¢éwiczen i polecen.

Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sg negatywne.

Dopuszczajaca (2)

Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczna.

Osigga wyniki znacznie ponizej oceny dostateczne;.

Opanowat minimalng ilo$¢ wiadomosci.

Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi.
Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
Ma minimalny zaséb pojec¢ i wiadomosci.

Nie potrafi samodzielnie zastosowac wiedzy w praktyce.

Nie wktada wysitku, nie stara sie.

Sporadycznie ¢wiczy.

Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Dostateczna (3)

Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

Osigga wyniki wg norm na ocene dostateczng.

Posiada tylko podstawowe umiejetnosci.

Cwiczenia wykonuje niepewnie z wiekszymi btedami technicznymi.
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Nie bardzo daje sobie rade w kilku dyscyplinach.

Zna podstawowe pojecia i zagadnienia.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemow.
Uczestniczy w lekcji, mato sie stara.

Przeszkadza kolegom.

Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i w stosunku do kultury fizycznej

Dobra (4)

Uczen dysponuje dobrg sprawnoscig motorycznga.



o Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie doé¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi.

e  Woykazuje tendencje do poprawy wynikow.

e Brak statej poprawy ale pojedyncze préby poprawione.

o Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i
dosc¢ dobre postepy w tym zakresie.

e Opanowat wiekszos$¢ umiejetnosci lecz w réznym stopniu.

e Radzi sobie w réznych dyscyplinach sportowych.

e Zna wiekszos¢ zagadnien i pojec.

e Sprawnie postuguje sie wiedzg.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

e Podejmuje wysitek, stara sie - jednak niesystematycznie.

Bardzo dobra (5)

e Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na ocene bardzo dobra.

o Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika , zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

e Osigga wyniki lepsze od diagnozy.

o (Osigga poprawe w wiekszosci prob.

e Systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

o Doskonale opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci.

e Bardzo dobrze sobie radzi w wiekszosci dyscyplin, posiada ogromny zaséb wiedzy.

e Umie zastosowac wiedze w samodzielnym rozwigzywaniu zadan.

e Podejmuje duzy wysitek , systematycznie stara sie.

e Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych osiggajgc dobre wyniki.

e Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do zajec¢ nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

Celujaca (6)

e Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

e Woyniki znacznie przewyzszajg normy cech motorycznych na ocene bardzo dobrg. Osigga
duzy postep w usprawnianiu sie.

e Poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.

e Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich
dyscyplinach i konkurencjach.

e Poziom wiedzy wykraczajacy poza program dane;j klasy.

e Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych
rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach.

e Rozwija swoje uzdolnienia.

o Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga w nich sukcesy



